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INTRODUCAO

A prevaléncia de dores na coluna entre escolares da faixa etaria de
escolar pode chegar a 38,6% [1]. Desta forma, a perspectiva dos
fisioterapeutas que desenvolvem programas de educacdo postural
com criangas bem jovens é que essas medidas de prevencao
possam reduzir, a longo prazo, a prevaléncia de dores na coluna [2].

Objetivo: Este estudo experimental verificou os efeitos de 3 sessdes
de orientacdo postural, comparando duas estratégias educativas,
utilizando-se da pedagogia de uma histéria em quadrinhos (HQ) e de
um circuito demonstrativo (CD).

MATERIAL E METODO

Sujeitos: Foram formados dois grupos experimentais, com 40
criancas cada, 20 de cada sexo, totalizando 80 estudantes das 22 e
32 séries de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental da
cidade de Sao Paulo. A idade variou de 7 a 11 anos.

Materiais: O programa educativo utilizou questionarios, gravuras do
corpo humano, cartazes, uma histéria em quadrinhos, colchonete,
uma mochila escolar e um mobiliario escolar: mesa e cadeira.

Procedimento: Todos os escolares preencheram a um questionario
inicial de avaliag@o, ap6s cada sesséo educativa e apés 6 meses do
término dos programas educativas. As sessdes educativas tiveram a
duracdo de uma hora e serviram para transmitir informacdes sobre :
anatomia, biomecanica e fisiopatologia das dores na coluna e
habitos posturais corretos na postura sentada, em pé€, deitada, no
transporte de mochilas, nas situagbes de levantamento de peso e
transferéncia de objetos. Na estratégia HQ, utilizou-se uma histéria
em quadrinhos para transmitir as informacbes. sobre habitos
posturais. Na estratégia CD, os habitos posturais foram vivenciados
através de um circuito demonstrativo

Andlises dos dados: Para avaliar a homogeneidade entre os
grupos estudados, foi utilizado o teste exato de Fisher. Realizou-se
também uma analise de dados pareados para verificar se houve
mudanca na propor¢do de respostas antes e depois da aplicagao
das estratégias educativas. O nivel de significancia estabelecido foi
de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo indicaram que para todas as variaveis
estudadas ndo foram detectadas diferencas no aprendizado e
memorizacdo dos habitos posturais corretos em ambos 0s sexos
que se submeteram as duas metodologias de ensino, exceto no jeito
de dormir, onde o indice de respostas corretas foi de 23% para o
CD, enquanto o HQ apresentou apenas 7% (Tabela 1). Nossos
dados corroboram com os de Negrete [3], que encontrou que a
longo prazo, a memorizagdo de informacgdes cientificas, ministradas
por um texto convencional e através de hist’rias em quadrinhos séo

iguais. A causa provavel da diferenga de percentual no jeito de
dormir, deve estar associada a demonstragdo pratica, que pode ter
contribuido.para uma melhor memorizacdo. Um dado interessante
deste estudo € que as criangas possuiam um conhecimento superior
a 80% na postura correta da cabeca e coluna na postura em pé€, na
forma de mudar um objeto de posicdo. As informagcbes mais
desconhecidas pelas criangas foram as posturas corretas da costas
e pés na posicdo sentada e dos pés na posicdo em pé, além da
forma de abaixar para pegar objetos no chéo.

Tabela 1: Porcentagem de respostas corretas antes e apds 6 meses do
término da aplicacao das estratégias educativas

Estratégias HQ CD
Antes Depois Antes  Depois

1. Sentada

a. costas 47% 97% 49% 97%

b. bumbum 71% 100% 68% 97%

C.pés 55% 89% 38% 90%
2.Em Pé

a. cabeca 89% 100% 92% 95%

b. costas 84% 100% 87% 100%

C. pés 41% 65% 33% 64%
3. Transporte Mochila = 76% 100% 2% 97%
4. Abaixar 37% 92% 41% 90%
5. Mudar objetos 84% 97% 82% 97%
6. Jeito de Dormir 84% 82% 7% 95%

CONCLUSAO

Na comparacao das estratégias, educativas HQ versus CD, as duas
técnicas pedagdgicas se 'mostraram efetivas na memorizagdo dos
habitos de posturas corretas podendo ser utilizadas em programas
de educacéo postural em criancgas .
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